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KANSION KAYTTAJALLE

Omin voimin kotona -kansio on ikdihmisen henkilokohtainen kansio. Sita
voidaan kayttaa yhdessa laheisten, kotona vierailevien ammattilaisten seka
vapaaehtoisten kanssa. Tavoitteena on tukea kotona selviytymista, parantaa
tiedon kulkua ja lisata tietoa paikallisista palveluista. Kansion kaytto on va-
paaehtoista ja ikdihminen itse paattaa mita tietoja kansioon kerataén.

On toivottavaa, ettd kansion kaytossa opastaa koulutettu henkilo, joka koti-
kayntien tms. yhteydessa tutustuttaa kansioon, ohjaa sivujen tayttamisessa
seka avustaa paikkakuntakohtaisen materiaalin hankinnassa.

Seuraavassa kuvataan kansion sisaltoa

1. Yleinen hatanumero, poliisin puhelinnumero, toimintaohjeet hata-
tilanteisiin.

2. Ikaihmista koskevia henkilotietoja. Hanen elaméakulkuaan, tapojaan
jne. koskevia tietoja. Tarkeita lahiverkoston henkiléiden yhteystietoja.
Naita henkiloita ovat esimerkiksi sukulaiset, ystavat, kotona vieraile-
vat ammattilaiset ja vapaaehtoiset. Tiedot auttavat hahmottamaan
ikaithmisen elaméankokonaisuutta ja toimintaa.

3. Tahan kohtaan voidaan koota tiedot kaikista ikdihmeselle tarkeista
palveluntuottajista ja kotiin mahdollisesti jo tulevista palveluista.
Viikko-ohjelmaan voi kirjata sddnnollisen viiiko-ohjelman ja muovi-
taskuun voi1 laittaa ikathmisten kotona vierailevien laheisten, ammat-
tilaisten ja vapaaehtoisten kiayttaméan viestivihkon. Tahan kansion
osioon tulisi myos lisdta kuntakohtainen ikdihmisten palveluopas, mi-
kéali sellainen on kunnassa tehty.

4. Tkaihmisen terveydentilaa ja toimintakykya kéasitteleva osio. Sivuille
voidaan koota tietoa sairauksista, ladkkeista, apuvalineista, mahdolli-
sista kuntoutus- ja hoitosuunnitelmista. Taalta loytyy myos tyhja
muovitasku lddkeresepteja varten seka materiaalia ravitsemuksesta,
Liikunnasta ja terveyden edistdmisesta.

5. Lomake kodin turvallisuuden arvioimiseksi, opas kodin turvallisuu-
desta ja opas paloturvallisuudesta.

Kansion on Teille tuonut ja kansion kaytossid opastanut

Paivamaara Nimi Puhelin

Lisaa sivupohjia ja uudistettua materiaalia voi tilata: puh.
tai tulostaa www.kuntoutukseney.fi

KANSION HENKILOTIEDOT OVAT LUOTTAMUKSELLISIA






TILANNE:

ToOIMI NAIN:

ILMOITA:
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OMAT HENKILOTIETONI

Téaydellinen nimi ja mahdollinen kutsumanimi

Henkilotunnus

Kotikunta

Osotite

Puhelinnumero

Siviilisdaty

Lapset

Kotieldaimet
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PERHE JA MUUT LAHEISET

Nimi

Sukulaisuussuhde Puhelin

Oso1te

Muuta

Nimi

Sukulaisuussuhde Puhelin

Osotite

Muuta
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PUHELINNUMEROITA

Puh.

Puh.

Puh.

Puh.

Puh.
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AMMATTIAUTTAJAT JA VAPAAEHTOISET

Nimi

Puhelin

Tehtavéa/toimeksiantaja

Nimi

Puhelin

Tehtavéa/toimeksiantaja

Nimi

Puhelin

Tehtavéa/toimeksiantaja

Nimi

Puhelin

Tehtava/toimeksiantaja
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KOTIELAIMET

Eldimen nimi ja laji

Hoito, ruokinta yms.

Hoitopaikka jarjestyy tarvittaessa:

Eldimen nimi ja laji

Hoito, ruokinta yms.

Hoitopaikka jarjestyy tarvittaessa:

Omin voimin kotona -kansio ® Kuntoutuksen edistamisyhdistys ry ® www.kuntoutukseney.fi




ELAMANKAARI

Nykytilanne

Minulle tarkeat omaiset, ystavit, vapaaehtoiset ja ammatilaiset

Keskeiset luonteenpiirteeni ja temperamenttini

Mita arvostan, mihin uskon?

Miké tuottaa minulle iloa ja mielihyvaa?

Erityiset tapani ja tottumukseni

Viimeaikaiset harrastukseni

Mitkéa asiat pelottavat, askarruttavat tai haittaavat elamaéani?
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Lapsuus ja nuoruus

Lapsuuden perheeni

Koulunkéaynti, opiskelu

Lapsuudessa ja nuoruudessa merkittavid tapahtumia

Aikuisika

Perheeni

Tyoni ja sen merkitys minulle

Harrastukseni

Muita asioita joita haluan kertoa

Tiedot saatu:

padivamaara nimi sukulaisuussuhde/muu asema
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KOTIIN TULEVAT PALVELUT

Palvelu Aika

Henkilé/Palveluntuottaja

Palvelu Aika

Henkilé/Palveluntuottaja

Palvelu Aika

Henkilo/Palveluntuottaja

Palvelu Aika

Henkilo/Palveluntuottaja
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VIIKKO-OHJELMA Viikko

Maanantar

Tiistal

Keskivitkko

Torstat

Perjantai

Lauantai

Sunnuntat
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SAIRAUDET JA NIIDEN HOITO

Sairaus

Hoito

Sairaus

Hoito

Sairaus

Hoito
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LAAKKEET JA ANNOSTELU

Ladkkeen nimi Annostelu
Kayttotarkoitus
Ladkkeen nimi Annostelu
Kayttotarkoitus
Ladkkeen nimi Annostelu
Kayttotarkoitus
Ladkkeen nimi Annostelu
Kayttotarkoitus
Laakkeen nimi Annostelu
Kayttotarkoitus
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ALLERGIAT JA ERITYISRUOKAVALIO
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HENKILOKOHTAISET APUVALINEET
SILMALASIT, KUULOLAITE, TEKOHAMPAAT JNE.

Apuviline Hankintapaikka, vahvuus,
huolto yms.

Apuviline Hankintapaikka, vahvuus,
huolto yms.

Apuviline Hankintapaikka, vahvuus,
huolto yms.

Apuviline Hankintapaikka, vahvuus,
huolto yms.
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APUVALINEENI

Apuviline Huolto
Lainauspaikka
Apuviline Huolto
Lainauspaikka
Apuviline Huolto
Lainauspaikka
Apuviline Huolto
Lainauspaikka
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KANSION KAYTTOVINKKEJA

Uudistettu Omin voimin kotona -kansio perustuu huolelliseen suunnit-
teluun ja muutaman sadan ikdihmisen, omaisen ja ammattilaisen esitta-
miin toiveisiin.

Kansioon on koottu ikadihmisille yleisesti tarpeelliseksi katsottuja asioi-
ta. Koska kayttotarpeet ovat yksilollisia ja saattavat muuttua, on tdhin
koottu hyodyllisia vinkkeja kansion kaytosta.

1. Kayttajalle

Kansio on hyva sailyttaa paikassa josta se on helposti loydettavissa.
Kansion mukana on lompakkoon meneva kortti, joka kertoo kotona ole-
van Omin voimin kotona -kansion. Korttiin on henkil6tietojen lisaksi hyva
tayttaa kohta, jossa kerrotaan mista kotoa kansio 16ytyy, ndin esimerkiksi
sosiaali- ja terveydenhoidon ammattilaiset tarvittaessa loytavat sen hel-
posti. Kansion tiedot helpottavat ikdihmisen hoitoa tilanteessa, jossa han
el 1tse esimerkiksi sairauden vuoksi kykene antamaan tietoja.

2. Hatanumerot

Toimintaohjeet hatiatilanteisiin -lomakkeessa on ajatuksena, etta ika-
ihminen yhdessa omaisen tai ammattilaisen kanssa taydentaa kohdat tar-
vittavilla tiedoilla (esim. miten toimitaan sairaskohtauksen tai tulipalon
sattuessa).

3. Omat henkilotietoni

Elimankaari -lomake on ikdihmisten ja ammattilaisten toivomuksesta
sisdllytetty kansioon. Sen tarkoitus on auttaa ikdihmistda hahmottamaan
elamankulkuaan kokonaisuudessaan sekid antaa arvokasta tietoa kotona
vieraileville, varsinkin niissa tilanteissa joissa ikdihminen ei itse esimer-
kiksi jonkin sairauden vuoksi kykene antamaan tietoja. Nama tiedot
puolestaan auttavat ymmartadméaian ikaithmista ja tarjoamaan juuri hinelle
sopivia palveluja.

Kotielaimet -lomake on tarkoitettu niille ikdihmisille joilla on kotieldimia.
Muut voivat jattda sen pois kansiostaan. Lomake on hyva tayttaa, jotta
muut thmiset osaavat antaa kotieldimelle sen tarvitseman hoidon silloin
kun ikaihminen itse ei voi kotieldinta hoitaa.

4. Kotiin tulevat palvelut

Viikko-ohjelma -lomaketta voi halutessaan kayttaa joko niin, etta lait-
taa sithen kaikki sdannolliset, sovitut tapahtumat (esim. kotipalvelun kayn-



nit) tal almanakan tapaan tayttamaéalla joka viikolle uuden lomakkeen.
Muovitaskussa voi sailyttaa kotona kdyvien omaisten, ammattilaisten ja
vapaaehtoisten kayttamaa viestivihkoa.

Tietoa ikdihmisten palveluista, kuten kunnan ikdihmisten palveluoppaan,
kampaajan, jalkahoitajan tms. yhteystiedot voi myos koota muovitaskuun.

5. Terveys

Suunnitelmat

Yhdessa sosiaali- ja terveysviranomaisten kanssa tehdyt suunnitelmat
koskien ikdihmisen hoitoa ja palvelua, kuntoutusta, jne. voi koota muo-
vitaskuun.

Sairaudet ja niiden hoito
Tahan kannattaa merkita kaikki sen hetkiset todetut sairaudet ja niihin
maaratty hoito.

Ladkkeet ja annostelu -lomakkeille on tarkoitus kirjata kaikki ikéih-
misen kaytossa olevat ladkkeet annosteluohjeineen. Jos tahan kirjaa myos
Ilyhytaikaisen, esimerkiksi jonkun tulehduksen hoitoon méaaratyn ladkekuu-
rin, kannattaa lomakkeeseen merkita ladkkeen kayton aloitus- ja lope-
tuspaivaméaarat. Mukana tyhja tasku resepteja varten.

Allergiat ja erityisruokavalio
Tahian merkitaan kaikki allergiat (mm. allergiset iho-oireet, ruoka-aine-
allergiat) ja mahdolliset erityisruokavaliot.

Apuvalineet

Henkilokohtaiset apuvalineet: silméalasit, hammasproteesit, kuulolaitteet
ym., seka lainatut apuvalineet kirjataan niaihin lomakkeisiin. Niihin olisi
tarkeaa myos merkitd missa ja milloin apuvaline on huollettu tai milloin
esim. kuulolaitteen paristo on vaihdettu.

Kuntouttavaa kotielamaa — kuntoa arjen toimista ja apuvilineis-
ta ikdaihmisille -opas, jossa on tietoa mm. liikunnasta, ravitsemukses-
ta, eri jarjestoista.

Tahan osaan kansiota vol muovitaskuun kerata hyodylliseksi katsomiaan
liikunta- ja ravitsemusohjeita.

6. Kodin ja pihan turvallisuus

Tarkistuslistan avulla voi arvioida kotinsa turvallisuutta. Ohjeita ko-
din turvallisuudesta annetaan Turvallisia vuosia, tietoa kotitapatur-
mista ikdihmisille ja heiddn laheisilleen -oppaassa. Paloturvallisuus-
tietoa ikdihmisille -oppaassa annetaan ohjeita kodin paloturvallisuu-
desta.

Ylla olevat ovat kayttovinkkeja. Jokainen ikdihminen tekee kansiosta
itsedan parhaiten palvelevan kotona asumista tukevan valineen.



Omin voimin kotona -kansio on tarkoitettu ika-
ihmisten, heidan laheistensad sekda kotona vie-
railevien ammattilaisten ja vapaaehtoisten pai-
vittdiseen kayttoon. Tavoitteena on tukea ika-
ihmisten kotona selviytymistd ja tehostaan tie-
don saantia paikallisista palveluista.

Kansiossa on sisdllysluettelo, joka jasentdd
siihen koottavaa materiaalia ja helpottaa sen
kayttod. Kansiossa on myos valmiita taytettavia
lomakkeita ja muovitaskuja materiaalia varten.

Kansio on sovellettu ikdihmisille Kehitysvam-
maliiton Kodin tukikansiosta, joka syntyi Kun-
toutuksen edistamisyhdistyksen Omin voimin
kotona -projektissa.

()
I<Kun’rou’ruksen edistamisynhdistys ry






