HEMMA
SJALVSTANDIGT




TILL ANVANDARE AV PARMEN

NODNUMMER
ATT HANDLA I EN NODSITUATION

MINA PERSONUPPGIFTER

ANHORIGA OCH OVRIGA NARSTAENDE
3 PROFESSIONELLA OCH

FRIVILLIGA HJALPARE

LIVSCYKELN

HALSA

PLANER

MEDICINER OCH LAKARE
HJALPMEDEL

NARING

MOTION

HEMMETS OCH OMGIVNINGENS
SAKERHET




TILL ANVANDARE AV PARMEN

Hemma sjalvstandigt- pArmen ar seniorens personliga parm. Den kan dagligen
anvandas 1 samarbete med nirastaende, professionella och frivilliga hjalpare
som vistas hos senioren.

Malet med pdrmen ar att stoda hemmaboendet, forbattra informationen och
utoka kunskapen om lokalservice. Anvandningen av parmen ar frivillig och
senioren sjalv bestimmer vilken information som skall samlas.

En person med utbildning inom social-och/eller hédlsovard hjalper med att
anvanda och ta I bruk parmen, hjalper med att fylla I bifogade blanketter samt
hjalper till med anskaffningen av det lokala materialet (olika broschyrer, mfl.).

I foljande beskrivs innehallet av parmen

1. Allmant nédnummer, polisens telefonnummer samt handlingsplan fér en
nodsituation.

2. Viktiga personuppgifter som géller senioren. Dér finns till forfogande
blanketter gidllande livscykeln, vanor och seder, osv. Samt
kontaktuppgifterna till de viktigaste personerna. Dessa kan vara till
exempel anhoriga, vanner, professionella- och frivilliga hjalpare. All denna
information hjélper till att fa en helhetsuppfattning om seniorens liv.

3. Samlas uppgifter av alla serviceproducenter som &r /kan vara viktiga for
senioren samt uppgifter om eventuell hemservice. I veckoplanet kan man
skriva ner det regelbundna programmet och I plastfickan som foljer
darefter, kan man inkludera det informationshéfte som personer som vistas
hemma hos senioren anvider for olika meddelanden. Héar borde ocksa finnas
den lokala serviceguiden for seniorer, om en sadan har gjorts I kommunen.

4. Seniorens halsotillstand och funktionsférmaga beskrivs I helhet. Har kan
man ocksa samla uppgifter om sjukdomar, medicinering, hjdlpmedel,
eventuella rehabiliteringsplan. Har finns ocksa en tom plastficka for recept
samt fardig material om ndring och motion.

5. En blanket for utvirdering av hemmets sdkerhet samt en guidebroschyr om
hemmets sidkerhet.

Parmen har hamtats till er av:

Datum Namn Telefon

Mera sidor samt fornyat material kan bestéllas fran:

Tel.
eller printas ut fran: www.kuntoutukseney.fi

PERSONUPPGIFTERNA I PARMEN AR KONFIDENTIELLA



ANVANDNINGSTIPS FOR PARMEN

Hemma sjéalvstandigt -pdrmen grundar sig pa noggrann planering, samt
onskemal och forbéattringsideér fran nagra hundra seniorer, anhériga och
professionella hjdlpare som testat den originellt finsksprakiga versionen av
parmen.

I pdrmen har man forsokt samla information som ar allménnyttigt for seniorer.
Eftersom anvindarbehoven &r olika och kan dndras, har hir samlats nagra tips
for anvidndning av parmen.

1. Till anvidndaren

Det ar bra att forvara padrmen pa ett stélle ddr man latt hittar det. Med parmen
kommer ett kort som passar in i planboken.Den berédttar om var nagonstans i
hemmet Hemma sjalvstindigt -parmen finns. Da blir det vid behov lattare for
proffessionella hjdlpare att hitta pArmen. Informationen 1 pdrmen kan
underléatta varden av senioren i en situation da hon/han inte sjalv (till exempel
pa grund av en sjukdom) ar kapabel att ge ut information.

2. Nodnummer

Idéen bakom att handla i en nodsituation -blanketten &r att senioren
tillsammans med en anhorig eller professionell hjdlpare fyller 1 de olika
punkterna med den information som behéovs.

3. Personuppgifter

Livscykeln -blanketten har enligt 6nskemal fran seniorer och professionella
hjalpare inkluderats 1 pdrmen. Dess avsikt ar att hjdlpa senioren att se sin
livscykel som en helhet samt att ge vardefull information till dem som vistas
hemma hos senioren, siarskillt 1 en situation da hon/han sjalv till exempel pa
grund av nagon sjukdom inte ir kapabel att ge information. Denna information
hjalper att forsta senioren och erbjuda denna lampliga hjalp- och serviceformer.

Husdjur -blanketten dr avsedd for de seniorer som har husdjur. Andra kan
lamna bort den fran sin parm. Det &r bra att fylla 1 blanketten sa att ocksa
ovriga personer dn senioren sjalv vid behov kan skota djuret pa basta mojliga
satt.

4. Service hem

Veckoprogram -blanketten kan anvédndas antingen sa att man fyller i det
regelbundna veckoprogrammet ( som till exempel besék av hemvardaren) eller
som en almanacka sa att man fyller 1 en ny blankett for varje vecka. 1
plastfickan kan man forvara det héfte som anhoriga och professionella hjdlpare
ofta anvader for olika meddelanden.



Har kan man ocksa 1 en plastficka samla information om service for seniorer,
som till exempel, kommunens seniorguide, frisorskans och fotvardarens
kontaktuppgifter och sa vidare.

5. Hialsan

Planer

Hit kan man 1 en plastficka samla alla de plan som gjorts tillsammans med
professionella hjdpare angaende seniorens vard, service och rehabilitering.

Sjukdomar och skotseln av dem
Det ar bra att skriva upp hit alla aktuella sjukdomer samt skotseln av dem.

Allergier och specialdieter
Har skrivs upp alla allergier (t.ex. allergisk exem, matallergier) samt eventuell
specialdiet.

Mediciner och dosering -blanketten ar avsedd for att ange seniorens
regelbunden medicinering samt dosering. Om man ocksa skriver hit kortvarig
medicinering for till exempel nagon infektion, dr det bra om man skriver upp
datumen pa nédr medicineringen borjats och avslutats. Medféljande dr ocksa en
tom plastficka for olika recept.

Hjilpmedel

Personliga hjalpmedel: glasogon, tandprotes, horapparat osv. samt lanade
hjialpmedel antecknas pa dessa blanketter. Det dr ocksa viktigt att man
antecknar var och nar hjdlpmedlen har varit 1 service.

Och nér till exempel horapparatets batteri har senast bytts ut.

I denna del av padrmen kan man 1 en plastficka samla information om hélsa,
motion och niring.

6. Hemmets och omgivningens siakerhet
Med hjalp av check-up-listan kan man bedoma hemmets sdkerhet. Anvisningar
till hemsdkerheten ges 1 medféljande guide.

De ovanndmnda &dr anviandartips. Varje senior gor pdrmen till ett medel som
béast stoder hennes/hans hemmaboende.






ATT HANDLA I EN NODSITUATION
SITUATIONEN:

GOR SA HAR:

ANMAL:
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MINA PERSONUPPGIFTER

Namn och eventuellt smeknamn

Personsignum

Hemkommun

Adress

Telefonnummer

Civilstand

Barn

Husdjur
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FAMILJ OCH ANDRA NARBELAGNA

Namn

Slaktskap Telefon

Adress

Ovrigt

Namn

Slaktskap Telefon

Adress

Ovrigt

Hemma sjalvstandigt -parm ® Kuntoutuksen edistamisyhdistys ry ® www.kuntoutukseney.fi




TELEFONNUMMER

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.
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PROFESSIONELLA OCH FRIVILLIGA HJALPARE

Namn

Telefon

Uppgift/arbetsgivare

Namn

Telefon

Uppgift/arbetsgivare

Namn

Telefon

Uppgift/arbetsgivare

Namn

Telefon

Uppgift/arbetsgivare
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HUSDJUR

Djurets namn och art

Skotsel, matning osv.

Skotplats ordnas vid behov:

Djurets namn och art

Skotsel, matning osv.

Skotplats ordnas vid behov:
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LIVSCYKELN

Nu

Anhoriga, vanner, frivilliga- och professionella hjdlpare som ar viktiga for mig

Mina mest typiska personlighetsdrag samt mitt temperament

Vad jag uppskattar och tror pa?

Vad som far mig att kidnna lycka och valbehag?

Mina speciella rutiner och vanor

Mina senaste hobbyn

Saker som gor mig fundersam, rddd eller som pa annat satt negativt
paverkar mitt liv
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Barndom och ungdom

Min barndomsfamilj

Skolgang, ovriga studier

Betydande hindelser 1 barn- och ungdomen

Vuxenalder

Min familj

Mitt arbete och dess betydelse

Mina hobbyn

Ovrigt som jag vill berdtta om

Informationen har delgetts:

Datum Namn Slaktskap/annan stallning
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SERVICE HEM

Service Tid
Person/serviceproducent
Service Tid
Person/serviceproducent
Service Tid
Person/serviceproducent
Service Tid

Person/serviceproducent
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VECKOPROGRAMMET
Vecka

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag
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SJUKDOMAR OCH SKOTSELN AV DEM

Sjukdom

Skotseln

Sjukdom

Skotseln

Sjukdom

Skotseln
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MEDICINER OCH DOSERING

Lakemedlets namn Dosering
Anvandningsorsak
Lakemedlets namn Dosering
Anvandningsorsak
Lakemedlets namn Dosering
Anvandningsorsak
Lakemedlets namn Dosering
Anviandningsorsak
Lakemedlets namn Dosering
Anviandningsorsak
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ALLERGIER OCH SPECIALDIETER
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PERSONLIGA HJALPMEDEL
GLASOGON, HORAPPARAT, TANDPROTES MFL.

Hjélpmedel Anskaffningsplats, styrka,
service mm.

Hjalpmedel Anskaffningsplats, styrka,
service mm.

Hjélpmedel Anskaffningsplats, styrka,
service mm..

Hjélpmedel Anskaffningsplats, styrka,
service mm.
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HJALPMEDEL

Hjalpmedel Qervice
Utlaningsplats
Hjalpmedel Service
Utlaningsplats
Hjalpmedel Qervice
Utlaningsplats
Hjalpmedel Service
Utlaningsplats

Hemma sjalvstandigt -parm ® Kuntoutuksen edistamisyhdistys ry ® www.kuntoutukseney.fi




Hemma sjalvstandigt parmen ar avsed for seniorer,
deras narastdende samt for professionella- och
frivilliga hjdlpare. Avsikten med parmen ar att stoda
hemmaboende, forbattra informationen och utoka
kunskapen om lokalservice. | parmen har man férsokt
samla information som ar allmannyttig for seniorer.
Senioren sjilv bestimmer vilken information som
skall samlas.

| parmen finns en innehallsférteckning, samt
anvandningstips som underlattar anvandningen av
parmen. | parmen finns det ocksa fardiga blanketter
att fylla i samt n3gra plastfickor i vilka man kan samla
material av olika slag.

Parmen har sammanstillts med medel fran Svenska
Kulturfonden
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