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IKAIHMISTEN KUNTOUTUSNEUVOLA — TOIMINTA-AJATUS JA VALINE KUNNILLE ENNALTAEHKAISEVAAN
KUNTOUTUMISEEN

MITA?
Ikdihmisten kuntoutusneuvola on moniammatillinen toimintamalli ja -ajatus, jonka tavoitteena on edistéa
ikdihmisten hyvinvointia ja toimintakykya asiakkaiden tarpeiden ja paikallisten palvelujen tarjonnan poh-
jalta. Kuntoutusneuvolan toiminta toteutuu alueellisesti sosiaali-, terveys- ja likuntatoimen, jarjestojen ja
palveluntuottajien monialaisena yhteisty6na.

Ikdihmisten kuntoutusneuvolan toiminta-ajatuksessa huomioidaan asiakkaan arvot, tarpeet ja voimava-
rat, ennaltaehkaiseva toiminta, tilanteen varhainen havaitseminen, kaytannon verkostotyo ja palvelujen
helppo saatavuus.

Ennaltaehkéiseva toiminta on suunnitelmallista ja harkitsevaa, nykytilanteeseen joustavasti reagoivaa ja
tulevaisuuden tilanteet huomioon ottavaa toimintaa.

lan karttuessa itsensa kunnossa pitamisesta tulee tallin tapa eldd. Oman elamantavan vaikutus toimin-
takykyyn tiedostetaan ja tilanteisiin reagoidaan / haetaan myonteista nakokulmaa / vaikutetaan hyvissa
ajoin.

(KAIHMISTEN
KUNTOUTUSNEUVOLA

TOIMINTA-AJATUS

— ® asiakaskeskeisyys

e ennaltaehkaiseva toiminta
e varhainen havaitseminen
e verkostoituminen

e seudullisuus

e matala kynnys

O
%

Verkostotyd ja vaikuttaminen

® eri toimijoiden yhteistyon ja verkostojen R

® julkiseen keskusteluun osallistuminen ja
paatdksentekoon vaikuttaminen

® paikallisten kuntoutuspalveluiden koordinointi

® ennaltaehkéisevien palveluiden kehittdminen

itToimintakykya ja kuntoutumista edistava toiminta

® kuntoutusneuvolan vastaanotto
@ kuntoutusohjaus ja -neuvonta
® Kartoittavat kotikaynnit

® ryhmatoiminnot

® tilaisuudet ja teemapdivat

uAsiantuntijapalvelut

® ikaihmisten kuntoutuksen alueellinen tietopalvelu

® ennaltaehkaiseva kuntoutumista edistava toiminta

® asiantuntijapalvelut: mm. ammatillisessa tdydennyskoulutuk-
sessa

® seudullinen selvitys- ja kehittamistyo

® kuntoutukseen liittyvdn materiaalin yllapito ja tuotanto




MENETELMAT

Verkostoyhteistyo ja vaikuttaminen
Kuntoutusneuvolassa kehitetaan alueellisten toimijoiden valista yhteistydta, osallistutaan julkiseen kes-
kusteluun ja vaikutetaan paikalliseen paatoksentekoon. Kuntoutuspalveluita koordinoidaan seka asia-
kaskohtaisesti etta seudullisesti mm. tydryhméatydskentelyn avulla. Paikallinen kuntoutusneuvola kehit-
taa ennaltaehkaisevia palveluja alueen sosiaali-, terveys- ja liikuntatoimen, jarjestéjen ja palveluntuotta-
jien monialaisena yhteistyona.

Toimintakykya ja kuntoutumista edistava toiminta
Ikdihmisten kuntoutusneuvolan toimintamallin kuntoutumista edistava toiminta perustuu asiakkaan tasa-
vertaisuuteen, arvoihin, tarpeisiin ja voimavaroihin.

Kuntoutusneuvolan toimintamallissa ennaltaehkaisevan toimintakykya ja kuntoutumista edistavan toi-
minnan tavoitteena on tukea idkk&an henkilén myonteista ikd&ntymisté havaitsemalla varhaisessa vai-
heessa niitd merkityksellisié asioita, jotka auttavat yllapitamaan toimintakykya. Tavoitteina on:

e selvittad asiakkaan arjen sujumisen kannalta tarkoituksenmukaisia seikkoja

e tukea kotona selviytymista ja muutoksiin sopeutumista

e rohkaista osallistumista aktiiviseen toimintaan

e arvioida kuntoutuspalvelujen tarvetta

Vastaanottotoiminta on asiakkaalle helposti lahestyttavaa ohjausta ja neuvontaa, jonne voi hakeutua
mm. varaamalla ajan, |&hetteelld tai asiakas kutsutaan vastaanotolle. Asiantuntijalla on aikaa asiakkaal-
leen. Vastaanotolla ikdihmisella on mahdollisuus 16ytaa aktiivisuutensa merkitys toimintakyvyn yllapita-
miseksi. Tarpeen mukaan vastaanottotoimintaa voidaan tehda asiakkaan kotona.

Kuntoutusneuvolassa asiakkaalla on mahdollisuus saada tietoa esimerkiksi erilaisista toimintakykya yl-
|apitavistd toiminnoista, mm. ryhmistd. Kuntoutusneuvola jérjestaa kohdennettua ja avointa ryhméatoi-
mintaa.

Asiakkaille jarjestetaan ennaltaehkaisevaan kuntoutumiseen liittyvia tilaisuuksia ja teemapaivia.

Asiantuntijapalvelut
Kuntoutusneuvola tarjoaa ikaihmisen ennaltaehkaisevaan kuntoutumiseen liittyvia asiantuntijapalveluja
seudulliselle verkostolle, [aheis- ja omaishoitajien tukemiseen ja terveyden- ja sosiaalialan ammattilaisil-
le ja ammatilliselle koulutukselle. On tarkeaa kehittaa kaikkien sosiaali- ja terveysalalla toimivien tydnte-
kijoiden ammatillista osaamista ikdihmisten ennaltaehkéisevan kuntoutumisen edistamiseksi. Ikaantyvi-
en ihmisten toimintakyvyssé tapahtuvien muutosten varhainen havaitseminen ja voimavarojen huomi-
oiminen asiakkaan kanssa edellyttad ammattilaiselta asiakkaan kuntoutumista edistavan tydotteen hal-
lintaa. Kysymyksessa on konkreettinen ammattitaidon alue, joka tulee sisdistad kaikissa ammateissa,
joissa ollaan tekemisissa iakkaiden asiakkaiden kanssa.

Yhteistydryhmien kanssa tehddan seudullisten tarpeiden mukaan ikdihmisen ennaltaehkaisevaan kun-
toutumiseen liittyvaa selvitys- ja kehittamistyota.

Kuntoutusneuvolatoiminta antaa mahdollisuuden kuntoutukseen liittyvan materiaalin yllapitamiseen ja
tuottamiseen. Kuntoutusneuvolaan kootaan asiakkaan saataville toimijoiden julkaisuja ja tiedotteita.
Neuvolassa asiakas voi kdyda materiaalia lapi yhdessa asiantuntijan kanssa.



MIKSI IKAIHMISTEN KUNTOUTUSNEUVOLA?

MISSA?

Ikdantyessa henkilén toimintakyky laskee luonnollisten vanhenemismuutosten my6ta. Riski sairastua tai
vammautua kasvaa. Toimintamallin ideologian avulla asiakas voidaan saavuttaa varhaisessa vaiheessa
ja vahentaa nain palvelutarpeen lisdantymista. Tarkeda on tavoittaa myos erityisryhmat ja sosiaalisten
kontaktien ulkopuolelle jaavat ikaihmiset.

Tilanteeseen hyvissa ajoin vaikuttamalla voidaan valttaa taloudellisesti kalliita seurauksia. Pitkalla tah-
taimella ennaltaehkaisevalla toiminnalla s3astetdan kunnan voimavaroja ja vahennetaan tulevaisuudes-
sa laitoshoidon tarvetta.

Mallin kayttddnotto edellyttdd kunnalta uutta ndkdkulmaa asiakkaan ennaltaehkaisevéan kuntoutumi-
seen. Tavoitteena on, ettd ik&ihmisten kuntoutusneuvola vaatii kohtalaisen véhan uutta resursointia.
Tama tapahtuu:

e hyodyntamalla tehokkaasti olemassa olevaa palvelujarjestelmaa verkostoitumalla

e hyddyntamalla olemassa olevia palvelumalleja

e jakamalla uudella tavalla olemassa olevia resursseja

Verkostoitumista hyddyntamalla mukaan toiminnan jarjestamiseen saadaan myds mm. jarjestot, yksityi-
set palveluntuottajat, kansanelékelaitos, seurakunnat ja yksityiset erityistydntekijat, jolloin kustannukset
jakautuvat useammalle taholle. Kéytannon tason verkostoty6 on mallin yksi oleellinen piirre.

Tyoterveyshuollon ja useimmat Kelan kuntoutuspalvelut paattyvat samalla kun kuntoutuksen tarve li-
saantyy kaikissa yli 65-vuotiaiden ikaryhmissa. Palvelut suunnitellaan yha useammin vain huonokuntoi-
semmalle vaestolle ja mm. kotipalvelujen peittdvyys on vahentynyt.

Ennaltaehkaisevan kuntoutumisen painoalueita ja jokaisen kansalaisen perusoikeuksia ovat likkumis- ja
toimintakyvyn yllapitaminen mahdollisimman pitkaan. lkaihmisten toimintakyvyn yllapitamisen ja ennal-
taehkaisevan kuntoutumisen tulee siis olla tarkea osa kuntien vanhuspalvelustrategioita.

Ennaltaehkaisevana toimintana ikaihmisten kuntoutusneuvola tulee sijoittua organisaatiossa loogisesti
ennen hoiva- ja hoitotoimenpiteitd, varhaisena interventiona. Toimintamallin eri osa-alueita voidaan ja-
kaa kunnan tarpeiden mukaan koko kunnan ja alueiden kesken. Haja-asutusalueilla kuntoutusneuvolan
toiminnat voivat "jalkautua” myos asiakkaan luo (esimerkiksi kuntoutusneuvolabussi).

lkaihmisten kuntoutusneuvolatoiminnan kehittdmisprojektista 16ytyy tietoja internet-sivuilta: www.kuntoutukseney fi.
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