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Preventiota, moniammatillisuutta, -alaisuutta ja -muotoisuutta idkkaiden
kuntoutukseen

Kuntoutuksen edistamisyhdistys on huolestunut yli 65-vuotiaiden mahdolli-
suuksista hakeutua aktiivisen ja erityisesti ennaltaehkaisevan kuntoutus-
toiminnan piiriin. Tyoterveyshuollon ja Kelan kuntoutuspalvelut paattyvat sa-
malla kun kuntoutuksen tarve lisaantyy kaikissa yli 65-vuotiaiden ikaryhmissa.
Liikkumis- ja toimintakyvyn yllapitaminen mahdollisimman pitk&an ja riit-
tavien kuntoutumista edistavien tukipalveluiden saaminen kotiin omassa
l&hiyhteistssa asumisen mahdollistamiseksi tulisivat olla kuntoutuksen paino-
alueita ja jokaisen kansalaisen perusoikeuksia. Kotona asuva iakas ihminen
tarvitsee tuekseen moniammatillisia ja monimuotoisia kuntoutuspalveluita
siséltden avo- ja laitospalveluita seka ohjausta ja neuvontaa mm. siita, miten
itse voi hoitaa ja yllapitad omaa terveyttaan seka liikunta- ja toimintakykyaan.

Kuntoutumista edistava ty6ote ammatillisen koulutuksen kulmakivena

lakkaiden ihmisten toimintakyvyn edistaminen, yllapitdminen ja heikkenemisen
hidastaminen edellyttavat ammattihenkililta vankkaa kuntouttavan tydot-
teen tiedollista ja kaytanndllista hallintaa. Kysymyksessa on konkreettinen
ammattitaidon alue, joka tulee sisaistaa kaikissa ammateissa, joissa ollaan te-
kemisissa idkkaiden asiakkaiden kanssa.

Perinteisten ty6tapojen muuttuminen on pitkaaikainen prosessi. Ei riita, etta
toisen asteen ammatillisessa koulutuksessa lahihoitajilla on oma kuntoutuksen
koulutusohjelmansa, ammattikorkeakouluissa koulutetaan kuntoutuksen eri-
tyisasiantunjoita ja aiheeseen liittyvaa taydennyskoulutusta on tarjolla. Tarke-
aa on kehittaa kaikkien sosiaali- ja terveysalalla toimivien tyontekijadiden (la-
hihoitajat, kotipalveluhenkildstd, sairaanhoitajat, sosiaalityontekijat, vanhus-
tyon asiantuntijat jne.) ammatillista osaamista idkkaiden kuntoutumisen edis-
tamiseksi. Taméa koskee myos sosiaali- ja terveysalan ammattiaineiden opet-
tajia. Sosiaali- ja terveysalan ammatillisen koulutuksen opetussuunni-
telmien sisaltdja on pikaisesti kehitettava koulutusrakenteen kaikilla tasoil-
la, myds opettajakoulutuksessa yliopistoissa.



lakkaiden kuntoutuksen sisallon kehittdminen, laadun varmentaminen ja
tuloksellisuuden parantaminen

Kokonaisuuteen kytkeytyvat myos kuntoutuspalveluiden sisallon, laadun ja
tuloksellisuuden kehittaminen viranomaisten, asiantuntijoiden ja jarjestdjen
yhteistyona.

Sosiaali- ja terveysalan jarjestot ovat toteuttaneet veteraanikuntoutusta Suo-
messa jo 25 vuoden ajan hankkien runsaasti kokemuksia ja kehittaneet alan
osaamista. Raha-automaattiyhdistyksen varoja tulisi voimakkaasti ohjata jar-
jestdjen toteuttamaan iakkaiden kuntoutuksen kehittdmistoimintaan.

Kuntoutuksen tulosta tai viela vAhemmin sen vaikutusta ei aina voida mitata
standardoiduin maarallisin kriteerein. Mittaaminen on sité vaikeampaa mita
moniongelmaisemmasta ikaihmisesta lahiyhteiséineen on kysymys. Koska
kuntoutuksen tietoperusta pohjautuu useisiin eri tieteenaloihin, myds vaikut-
tavuustutkimuksen tulee hyddyntaa monipuolisesti eri tutkimusmene-
telmia ja -asetelmia.

Kuntoutuksen edistdmisyhdistys ry

Yhdistys perustettiin vuonna 1995 igkkaiden henkildiden ja ik&d&ntyneiden
vammaisten kuntoutuksen asiantuntija- ja yhteistyojarjestoksi. Jarjestdjen mo-
nipuolisen asiantuntemuksen hyddyntaminen néhtiin tarkeaksi kun idkkaan
vaeston toimintakykykyisyyden edistamiseksi haluttiin kehittda uusia kuntou-
tusmuotoja. Jasenistd edustaa laajaa ja monipuolista sosiaali-, terveys- ja
kuntoutusalan asiantuntemusta. Tavoitteiden saavuttamiseksi toteutetaan val-
takunnallisia projekteja. Lisatietoja yhdistyksesté ja projekteista Omin voimin
kotona, Ikdihmisten kuntoutusneuvolatoiminnan kehittaminen) I6ytyy internet-
sivuilta: www.kuntoutukseney.fi.
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