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Taustaa: 

Kuntoutuksen edistämisyhdistys toteutti vuosina 

2000-2004 projektin, jossa kehitettiin ikäihmisten 

ja ikääntyneiden vammaisten kuntoutusneuvolan 

toimintamalli



• Kuntoutusneuvolan toiminta perustui kuntakohtaisiin 

suunnitelmiin, joiden lähtökohtina olivat paikalliset 

tarpeet, osaaminen ja resurssit. 

• Projekti toteutettiin neljässä eri tyyppisessä kunnassa ja 

yhdessä seutukunnassa sosiaali-, terveys- ja 

liikuntatoimen sekä järjestöjen ja palveluntuottajien 

monialaisena yhteistyönä.

• Toiminta sisälsi ryhmäkuntoutusta, kuntoutusohjausta, 

toimintakykyä edistävää ja ylläpitävää toimintaa, 

ammattihenkilöiden ja vertaisohjaajien koulutusta, 

monipuolisia tietopalveluita ja arviointitoimintaa



Tornio

Kajaani

Pieksämäen seutu 

Pieksänmaa, Pieksämäki, 

Kangasniemi, Haukivuori

Helsinki

Mikkeli



Valtakunnallinen projektiorganisaatio



Tavoitteena oli:

• torjua ennenaikaista toimintakyvyn alenemista ja 

siitä aiheutuvaa riippuvuutta,

• kartoittaa kotona asumisen edellytyksiä ja 

kuntoutuspalveluiden tarvetta, 

• tukea itsenäistä selviytymistä ja osallistumista,

• tukea läheisiä ja omaishoitajia, 

• edistää ammattihenkilöstön osaamista sekä

• kehittää iäkkäiden kuntoutuksen sisältöä.



IKÄIHMISTEN KUNTOUTUSNEUVOLA 

– toimintamalli kunnan ehkäisevään 

toimintaan



Iäkkäiden kuntoutusneuvolan 

tuotteistus- projekti  2005 - 2007

• tavoitteena oli jatkaa ja saattaa päätökseen 

Ikäihmisten kuntoutusneuvola –projektissa 

kehitetyn toimintamallin sisältämien 

palvelujen kuvaamista  ja tarkentamista 

tuotteistusprosessin avulla.



Tuotteistettu toimintamalli



Ikäihmisten kuntoutusneuvola

• tarjoaa palveluja, joiden tavoitteena on edistää ja 

ylläpitää kuntoutusneuvolassa käyvien iäkkäiden 

henkilöiden ja ikääntyvien vammaisten toimintakykyä 

ja hyvinvointia.

• palvelut räätälöidään asiakkaiden tarpeiden mukaan 

hyödyntäen kuntoutusneuvolan omaa ja muuta 

paikallista  palvelutarjontaa. 

• kuntoutusneuvolan palvelut ovat osa sosiaali-, 

terveys- ja liikuntatoimen, järjestöjen ja yksityisten 

palveluntuottajien iäkkäille tarjoamia ehkäiseviä 

vanhuspalveluja. 



Miten päädyttiin ? 



www.keynet.fi


