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AVAIMIA IAKKAIDEN KUNTOUTUKSEEN.

Taustaa:

Kuntoutuksen edistamisyhdistys toteutti vuosina
2000-2004 projektin, jossa kehitettiin ikaihmisten
ja ikaantyneiden vammaisten kuntoutusneuvolan
toimintamalli
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AVAIMIA IAKKAIDEN KUNTOUTUKSEEN.

e Kuntoutusneuvolan toiminta perustui kuntakohtaisiin
suunnitelmiin, joiden lahtokohtina olivat paikalliset
tarpeet, osaaminen ja resurssit.

* Projekti toteutettiin neljassa eri tyyppisessa kunnassa ja
yhdessa seutukunnassa sosiaali-, terveys- ja
liikuntatoimen seka jarjestojen ja palveluntuottajien
monialaisena yhteistyona.

* Toiminta sisalsi ryhmakuntoutusta, kuntoutusohjausta,
toimintakykya edistavaa ja yllapitavaa toimintaa,
ammattihenkiloiden ja vertaisohjaajien koulutusta,
monipuolisia tietopalveluita ja arviointitoimintaa
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AVAIMIA IAKKAIDEN KUNTOUTUKSEEN.
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AVAIMIA IAKKAIDEN KUNTOUTUKSEEN.

Tavoitteena oli:

* torjua ennenaikaista toimintakyvyn alenemista ja
siita aiheutuvaa riippuvuutta,

* kartoittaa kotona asumisen edellytyksia ja
kuntoutuspalveluiden tarvetta,

* tukea itsenaista selviytymista ja osallistumista,
* tukea laheisia ja omaishoitajia,
* edistada ammattihenkiloston osaamista seka

e kehittaa iakkaiden kuntoutuksen sisaltoa.
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AVAIMIA IAKKAIDEN KUNTOUTUKSEEN.

lakkaiden kuntoutusneuvolan
tuotteistus- projekti 2005 - 2007

* tavoitteena oli jatkaa ja saattaa paatokseen
kaihmisten kuntoutusneuvola —projektissa
cehitetyn toimintamallin sisaltamien
palvelujen kuvaamista ja tarkentamista
tuotteistusprosessin avulla.

lakkaiden
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neuvolan

tuotteistus
2005-2007
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Tuotteistettu toimintamalli

IAKKAIDEN KUNTOUTUSNEUVOLA

1. Perusarvio, ohjaus ja neuvonta
Vahvistavat palvelut
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4. Muut palvelut
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Ikaihmisten kuntoutusneuvola

* tarjoaa palveluja, joiden tavoitteena on edistaa ja
yllapitaa kuntoutusneuvolassa kayvien iakkaiden
henkilodiden ja ikaantyvien vammaisten toimintakykya
ja hyvinvointia.

* palvelut raataloidaan asiakkaiden tarpeiden mukaan
hyodyntaen kuntoutusneuvolan omaa ja muuta
paikallista palvelutarjontaa.

* kuntoutusneuvolan palvelut ovat osa sosiaali-,
terveys- ja lilkkuntatoimen, jarjestojen ja yksityisten
palveluntuottajien iakkaille tarjoamia ehkaisevia
vanhuspalveluja.
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AVAIMIA IAKKAIDEN KUNTOUTUKSEEN.

Miten paadyttiin ?

IAKKAIDEN KUNTOUTUSNEUVOLA

1. Perusarvio, ohjaus ja neuvonta
Vahvistavat palvelut

o teemapaivat
o tilaisuudet
o tigtopalvelu asiakkaille
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2. Toimintakyvyn arviointi ja mittaaminen
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4. Muut palvelut

TOIMINTA-AJATUS
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AVAIMIA IAKKAIDEN KUNTOUTUK
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