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I(E Kuntoutuksen
edistamisyhdistys ry

Perustettu vuonna 1995 edistamaan iakkaan vaeston ja ikaantyvien vammaisten
kuntoutusta.

Jasenyhteisoinad 16 sosiaali- jaterveysalan valtakunnallista jérjestoa

Korostaa valtakunnallisissa hankkei ssaan erityisesti enkéisevan kuntoutuksen tarvetta
Ika hmisten toimintakyvyn ylldpitamisessa ja kotona sel viytymisessa.

Omin voimin kotona, OVK 1997 - 2000
|kathmisten kuntoutusneuvola | KN 2000 — 2004
| akkaiden kuntoutusneuvolan tuotteistaminen 2005 — 2007
Avainverkoston kehittaminen 2007 —
| akkaden omaishoitajien toimintakyvyn edistaminen 2009 -



Kuntoutuksen

edistamisyhdistys ry Jasenyhtesot 2008

KE

Muistiliitto ry (Alzheimer-keskusliitto) 46 yhdistysta, 10 000 jasenta, 1 toimintayksikko

Elakeliittory

Hengitysliitto Heli ry
Huoltoliittory

Invalidiliitto ry
Kehitysvammaliitto ry

Kuuloliitto ry

Miina Sillanpaan Saatio
Omaishoitajat ja Laheiset -Liitto ry
Rintamaveteraaniliitto ry

Suomalaiset Kuntoutumiskeskukset
jaKylpylatry

Suomen Mielenterveysseurary

Suomen Parkinson-liittory

Suomen Reumaliitto ry

Vanhus- ja lahimmaispalvelun
liittory

Vanhustyon keskusliitto ry

114 yhdistysta, 119436 jasenta

102 yhdistysta, 47 000 jasenta, 5 aluekeskusta

8 jasenjarjestoa, 1 toimintayksikko

164 jasenyhteis0a, 35 000 jasent&, 38 toimintayksikkoéa
95 jasenyhteis6a, 1 toimintayksikko

91 yhdistysta, 16 000 jasenta, 1 toimintayksikko

2 toimintayksikkéa

8 500 jasenta, 65 paikallisyhdistysta 65, 1 toimintayksikko

15 piiria, 13 000 jasenta, 1 toimintayksikko

37 jasenlaitosta

54 yhdistysta, 3 500 jasenta, 37 yhdistysjasenta, 863
henkildjasenta, 1 toimintayksikko

18 jasenyhdistysta, 88 kerhoa, 7 000 jasenta,
1 toimintayksikko

5 alue- jatoimintayksikk6a, 176 yhdistysta, 54 300 jasenta

61 jasenjarjestoa, 1 toimintayksikko

350 jasenyhteis6a, 1 toimintayksikko



I(E Kuntoutuksen
edistamisyhdistys ry

Suomen ikaantymispolitiikan ja sosiaali- ja
terveyspolititkan keskeisena tavoitteena ja haasteena:

-> jakkaat henkil 6t voivat el 88 omassa kodissaan itsendl sesti
mahdollisimman pitk&én ja mahdollisimman toimintakykyisina erilaisten
terveys- ja sosiaalipalvelujen tuella

*Terveys 2015- kansanterveysohjelma ( )
*Hyvinvointi 2015-ohjelma ( -> julkaisut) © ©
«Sosiaali- jaterveyspolitiikan strategiat 2015

6| / ‘ .J
K ASTE 2008 -2011 ( > julkaisut)

( -> julkaisut)

*Terveyden edistamisen politiikkaohjelma

( -> Hallituksen politiikkaohjelmat)
oI k&ihmisten palvelujen laatusuositus 2008:3

( -> gjankohtaista)



I<E Kuntoutuksen
edistamisyhdistys ry

Valtakunnallisia tavoittata vuoteen 2012 mennessa

*91 -92 % 75 vuotta tayttanei st asuu kotona itsendisesti tai
tarkoituksenmukaisten sosiaali- ja terveyspalvelujen turvin.
(Vuoden 2005 lopussayli 75-vuotiaita 393 000, Tilastokeskus 2006)

*13 — 14 % saa saannollista kotihoitoa
*5 — 6 % saa omaishoidon tukea
*5-6 % on tehostetun palvel uasumisen piirissa

*3 % on hoidossa vanhainkodeissatai pitkaaikaisessa hoidossa
terveyskeskusten vuodeosastoilla

Lahde: Ikaihmisten palvelujen laatusuositus 2008:3



¢ Kuntoutuksen y . .
I<EY edistamisyhdistysry ~ Vanhusvaeston terveyden ja
hyvinvoinnin edistaminen kunnassa

Kuntasuunnittelu
Arvot
Kunnan hyvinvointi-
polititkka
Vanhuspoliittinen
strategia Palvelur akennetta
= asuminen = ehkaisevat palvelut
= lilkenne (neuvonta, EHKOL, o= t
- | kulttuuri terveysliikunta) Pk
véeston = liikunta = kotihoito = Nenkilosto
ikarakenne = kauppa = tukipalvelut = tilat
S —— L o 8?:!&:2:? Ja | omaishoito ‘
kuntalaisten mahdollisuudet : kuntotutuspatllvelut
tarpeet ja —MANCJOIISUUCEL 1 = paivatoiminta Talous-
odotukset o = palveluasuminen arvioja
= laitoshoito _suunni-
Seurantaja arviointi = Dementiaoir. palvelut telma
= Muiden erityisryhmien
tupu holma 2009 tarvitsemat palvelut

Virnesym. 2007



I<E Kuntoutuksen
edistamisyhdistys ry
Elamanlaadun keskeiset elementit
= Itsenéisen kotona asumisen edellytykset

o hyvaterveysjatoimintakyky

o sairauksien enkaisy janopea hoito

e riittdvatoimeentulo

* psyykkinen hyvinvointi

e hyvdt sosiaaliset verkostot

o liikkumiskyvyn ja arkipéivan toimintakyvyn tukeminen
* mielialan jakognitiivisen toimintakyvyn ylldpitaminen
o aktiivisen el@manotteen sdilyminen

o esteetOn jaturvallinen koti ja asuinymparisto

o |dhipalvelut jatarvittavat kotiin saatavat palvel ut



I(E Kuntoutuksen
edistamisyhdistys ry

Toimintakyvyn maarittelya

o keskelsena gjatuksena tietynhetkinen suoriutuminen ja suoriutumisen
taso elaman jokapaivaisista vaatimuksista

o fyysiset, psyykkiset, sosiaaliset ja kognitiiviset ulottuvuudet -> yhta
niistae voi erottaa erilliseks jatoisista osa-alueista
riippumattomaksi, silla muutos yhdella alueella vaikuttaa aina myos
muihin

o Ik&antymiseen jatoimintakykyyn liittyvéa muutokset vaihtelevat
yksilGittéin

e Itsendisesti kotona asumisen edellytyksissa painottuu toimintakyvyn
osa-alueista litkkumiskyky, muisti seka mielenterveys

L ahde:



I<E Kuntoutuksen
edistamisyhdistys ry

Litkkumiskyky
sisalla ja ulkona, joko apuvalineen kanssa tai ilman

o keskeinen edellytysitsendiselle selviamiselle

 |uo perustan suoriutumiselle ja osallistumiselle erilaisiin
toimintoihin

o yhteydessa psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn

o kun litkkumiskyky hetkkenee koko toimintakyky
heikkenee

 litkkumiskyvyn heikentyminen on laitoshoitoon joutumisen
riskitekija



I(E Kuntoutuksen
edistamisyhdistys ry
Muisti
 muistisairaudet alentavat toimintakykya
e muistisairaudet lisdantyvat ian myota
esim. keskivailkeaa ja vailkeaa dementiaa sairastaa

65v-0,3%
85V — 35 % Lanhde: Suomen muistiasiantuntijat ry

e muistisairaudet ovat tarkein laitoshoitoon joutumisen syy!



I(E Kuntoutuksen
edistamisyhdistys ry
Mielenterveys

 vanhuusian masennus ja ahdistunei suushairi6t alentavat
toimintakykya

o adritapauksessa vaikea masennus voi johtaa jopa
Itsemurhaan

* henkinen turvattomuuden tunne on yksi suurimmista syista
hakeutua essm. palvel utaloon

Lahde: Vanhustydn keskudliitto, Geriatrinen kuntoutushanke 2002 -2006



I(E Kuntoutuksen
edistamisyhdistys ry

Esim. palvelujen tuottajista~
Kunta: sosjaterv. liikunta,
muut

Jarjestot, SPR, yhdistykset,
vapaaehtoistyd
Kansan/kansalais- opistot,
srk

AMK jamuut oppi-laitokset,
yliopistojen yksikot,
osaamiskeskuk set

Yritykset,
ammatinharjoittajat,

tupu holma 2009

Esimerkkg a toimintakykyatukevista ja
edistavista palveluista kunnissa
Neuvonta (info palveluista) ja ohjaus (esim.
tervedllisiin eintapoihin, palveluohjaus, )
Vanhusneuvolat, vanhusten terveystarkastukset,
kuntoutusneuvolat, ikéihmisten vastaanotot,
kuntoneuvolatk:ssa
Paivatoiminta, |kakeskus, Seniorikeskus (eri palveluja)
Toimintakykya edistavat rynmét: liikunta,
voimaharjoittelu, tasapaino, vertaistuki, mieliryhmét,
kuntosalitoiminta (erityisliikunta, terveydliikunta)
Kerhot, harrastuspiirit, opiskelu,
kulttuuri

Palvelut kotona: EHK O:t, kotihoito,
kotikuntoutus, omaishoito.

L &&kinnallisen kuntoutuksen ja muut kuntoutuspal vel ut
(essm. apuvéalinepalvelut , kuntoutus aksot)



KE

Kuntoutuksen iK3ih
edistamisyhdistys ry ki hmj

1. Neuvontakeskuksia

2. Ehkaisevia kotikaynteja

3. Kuntoutusta

tupu holma 2009 AVAIMIA IAKKAIDEN KUNTOUTUKSEEN.
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I(E Kuntoutuksen
edistamisyhdistys ry

| akkaiden omia kokemuksia kotona selviytymisesta
(Valta, Anja 2008: Iakkéiden paivittanen suoriutuminen kotona, vaitdskirja, Tampereen
yliopisto)

 Hyvaaoloatuottaviatekijdita: laheiset ihmissuhtest,
turvallinen koti- jalahiymparisto, henkiset jaluovat
volmavarat, eldman ymmartaminen, oma toiminnallisuus,
mi el ekas tekeminen, itsesta huolehtiminen, tuen saaminen
lapsilta, |ahiomaisiitaja palvelujarjestelmasta

e Pahaa oloatuottavia tekijoita: pelko sairaalahoitoon
joutumisesta, kaatumisen pelko kotonatal ulkonaliikkuessa,
vanheneminen, johon liittyy usein yksindisyyttaja
kuolemankokemuksia



I(E Kuntoutuksen
edistamisyhdistys ry

Asuminen ja elinymparisto,
"Hyvan asumisen visio”:

e asunnot ovat viihtyisig, turvallisia, tervedllisig, toimiviaja
kestavia

e asunto joustaa elamantilanteiden mukaan

e asumisen kustannukset ovat kohtuulliset

e asumisen ymparisto on viihtyisa, esteettinen, sosiaalisesti ja
fyysisesti turvallinen

e asuminen on osa ehjda yhdyskuntarakennetta, jossa on
hyvét liilkenneyhteydet ja kattavat |ahipalvel ut

Lahde: Hyva asuminen 2010
http://www.asunto2010.fi/hyvanasumisenvisio/



KE

Kuntoutuksen
edistamisyhdistys ry

Asumisen esteettomyys

esteeton koti sallii litkkumisen, asumisen jaarkipaivan
toimimisen

esteettomyys muodostuu asunnon pohjaratkaisusta ja sen
toimivuudesta ja muunneltavuudesta

kulkureitit ja kynnyksettomyys ovat avainasemassa
kotona tapahtuvista onnettomuuksista suurin osa johtuu
kotiympariston esteista

esteettOmyytta voidaan parantaa korjausrakentamisella,
apuvdlineillg, teknologialla



I(E Kuntoutuksen
edistamisyhdistys ry
Kalkkien yhteinen asia

|kaantyvien laadukkaan ja itsendisen elamisen
turvaamiseks tarvitaan:

o yhteistyOverkostoja, jotka kattavat yhteiskunnan eri
toimial ueet

-> vastuu verkostojen olemassa olosta on kaikillajulkisen,
yksityisen ja kolmannen sektorin toimijoilla

o kunnallisiatoimintamallg a: sektorirgoja ylittaviaja
poikkihallinnollisten kaytantdjen kehittamista
-> painopiste siirtymassa vain kuntien omista palvel uista
|ahtevista erl toimijatahot huomioivaan, ikaantyvan
tarpeista lahtevaan ajattelutapaan



I<E Kuntoutuksen
edistamisyhdistys ry

YHTEISTYOSSA,
YHTEJSVOIMIN

Yksityinen Jarjestot,
SEKIOr /o e, Yhdistyk-set
e |a vastaavat

Julkinen sektori

tupu holma 2009 AVAIMIA IAKKAIDEN KUNTOUTUKSEEN.
tupuholma 2008



I<E Kuntoutuksen
edistamisyhdistys ry

" |akkaiden kuntoutusneuvola” 1akkaan
henkilon toimintakyvyn jaterveyden
edistd ana

IAKKAIDEN KUNTOUTUSNEUVOLA

1. Perusarvio, ohjaus ja neuvonta
CEEE s

® teemapéivit
# tilaisuudet
» tietopalvelu asiakkaille

3. Toimintakykyé edistava ryhmétoiminta ® koulutuspalvelu
{ryhmékuntoutus) ® asiantuntijapalvelu

4. Muut palvelut

2. Toimintakyvyn arviointi ja mittaaminen

AVAIMIA IAKKAIDEN KUNTOUTUKSEEN.



I(E Kuntoutuksen
edistamisyhdistys ry

|kathmisten palvelujen laatusuositus 200s:3

 Huomio hyvinvoinnin jaterveyden edistamiseen ja ehkaisevaan
tolmintaan:

Itsendi sen suoriutumisen jaturvallisuuden tukeminen

varhainen puuttuminen terveydentilan ja toimintakyvyn heikkenemiseen
mahdollisuus saada neuvontaa ja ohjausta matalan kynnyksen neuvontapisteissa
kuntoutuspal vel ujen siséltéa on kehitettava

hyvinvoinnin jaterveyden edistamiseks on toimittava tavoitteel lisesti
yhteistydssa julkisen, kolmannen sektorin ja yksityisen sektorin kesken



KE

Kuntoutuksen
edistamisyhdistys ry

N TUg
P &e

&)

. Y
r gr80%

| tuotteeksi jatkoprojektina 2005-2007.

Valtakunnallinen kehittamispr oj ekti
2000-2004 Torniossa, Kajaanissa, .h,:,'f:;m

Mikkelissd, Helsingissi ja Pieksdméen seudulla. i

- Tiivisyhteistyo ja verkostotyd kuntien, jarjest6jen,

palveluntuottajien ja seurakuntien kanssa.

Kehitetyn toimintamallin kuvaaminen yhtendiseksi

lakkaiden
kuntoutus-

. T _ neuvolan
Kuntaliiton sosiaali- jaterveysyksikdssa tuotteistus

2005-2007

kehitettyjen yksinkertai sten tydvalineiden
(tuottei stusprosess ja palvel ukuvauslomakkeet)
hyddyntéaminen.

Suorite- ja kustannuslaskureiden kehittaminen.

AVAIMIA IAKKAIDEN KUNTOUTUKSEEN.



I<E Kuntoutuksen
edistamisyhdistys ry

l Tuottei stus-prosessi
Toiminta

e m - IAKKAIDEN KUNTOUTUSNEUVOLA
edistiva toiminta

1. Perusarvio, ohjaus ja neuvonta _ :
Vahvistavat palvelut Toimi
» o » teemapiivit o verl _
2. Toimintakyvyn arviointi ja mittaaminen » filaisuudet . jakoulutus
inti '

« tigtopalvelu asiakkaille ! 0

3. Toimintakykyd edistivi rybmatoiminty | & Koulutspavelu
(ryhmékuntoutus) o asiantuntijapalvelu
4 Mut pahelut

TOIMINTA-AJATUS

2005-2007
2000-2004

AVAIMIA IAKKAIDEN KUNTOUTUKSEEN.



I(E Kuntoutuksen
edistamisyhdistys ry
Palvelujen tuottaistus

Tuotteistus on ” paketoimista”
Palvelujen ydinpiirteiden (hyddyt, sisalto, laatu- ym.
vaatimukset) ja kustannusten méaarittamista seka palvelujen
kehittamista vastaamaan entista paremmin asiakastarpeitaja
muita vaatimuksia.

Projektissa kehitetyn toimintamallin viimeistelya
Projekteissa toimintamallit yleensa ronsyilevét ja ovat lagoja
kokonaisuuksia. Tuotteistus rgjaa " ronsyt” pois jajasentda
toiminnan ytimen.



( Kuntoutuksen ' ' 2
I<E edistamisyhdistys ry Tuotterstamisen hyOdyt

| akkaiden kuntoutusneuvola on sovittu nimi tietylle tuotteelle
« Kkirjava kokoelma nimida samansisdltoisille palveluille
o samannimisiliapalveluillaeri sisallot

Tiedetdaan, mita palvelu sisaltaa
« pavelun tilagjan ja hankkijan pitda tietdd, millaista palveluatilaa; tuottgan pitda tietdd, mita myy

o asiakkaalla on oikeus tietdd, millaista palvelua hanella on lupa odottaa saavansa

Tuotteistuksella ennaltaehkéaiseva ja toimintakykya edistava toiminta nakyvaks

. tyOprosessit systematisoituvat
. esim. uusien tyontekij6iden perehdyttaminen hel pottuu
. palvelun myynti ja markkinointi tehostuu jne.

Tuotteistettu palvelu (kuvattu, prosessoitu, kustannukset arvioitu) helpottaa yhteistyota muiden
toimijoiden kanssa ja mahdollistaa p&allekkaisyyksien karsimisen.

Palvel ujen tarkempi maarittely varmistaa mahdollisuuden ar vioida palvelun onnistumista.



I(E Ku _ntguty kser]
edistamisyhdistys ry
| akkaiden kuntoutusneuvola

Toiminnan |ahtokohtana:
e arvioida jo varhaisessa vaiheessa ikdihmisen eléamantilanne ja
kevyempien palveluiden tarve
-> vahentda siten pitkaaikaisen palvelutarpeen liséantymista tai ainakin siirtda sita

o tukeaikahmisten aktiivisuutta huolehtia itse omasta toimintakyvystaan

e ennakoida ikdhmisten tuleviatoimintakyvyn vaeitajaniista johtuvia
palvel utarpeita seka puuttua jo varhai sessa vai heessa toi mintakyvyn
alenemiseen

K ohderyhmana:

o eldkeikaiset henkil6t, jotkatarvitsevat neuvolan palveluita
toimintakykynsajaterveytensa yllapitamiseen, edistamiseen,
raj oittumi sen ehka semiseen tai riskien ennakointiin ja varhaiseen
tunni stamiseen.



I(E Kuntoutuksen
edistamisyhdistys ry
Kuntoutusneuvolan ydinpalvelut

1. Toimintakyvyn ja kokonaistilanteen perusarvio, ohjausja
neuvonta

Tavoitteena:

* muodostaa mahdollisimman kokonaisvaltainen kuva asiakkaan toimintakyvysta,
volmavaroista ja toimintaedellytyksista seka ohjauksen ja tiedon tarpeesta.

o tarkastella arkielaman sujumista seka
kuntoutuksen ja muun toimintakykya

tukevan toiminnan tarvetta.

(tydvalineina haastattelu, havainnointi ja keskustelu)




I(E K(ij:ccgutykserj
edistamisyhdistys ry
2. Toimintakyvyn tar kempi arviointi, joka voi
painottua toimintakyvyn fyysisiin ja/tai
psykososiaalisiin edellytyksiin

Tavoitteena:

« syventdd kokonaisvaltaista kuvaa asiakkaan
toimintakyvysta ja voimavaroista,

o |Oytaatoimintakyvyn kannalta kriittiset ongelmakohdat,
o arvioidayksil6- tai ryhméakuntoutuksen tarve.

Toimintakyvyn edellytyksia arvioidaan ja
mitataan luotettavillaja patevilla mittausmenetelmilla

(huom. TOIMIA, Toimintakyvyn mittaamisen ja arvioinnin kansallinen
asiantuntijaverkosto )

AVAIMIA IAKKAIDEN KUNTOUTUKSEEN.



I<E Kuntoutuksen
edistamisyhdistys ry

3. Toimintakykya ja kuntoutusta edistava
ryhmatoiminta

 Ryhmatoiminta on ohjattua,
jajokaiselle jasenelle on
laadittu yksilollinen
toteutussuunnitel ma.

e Ryhmassa kaytetdan aktiivisia
jatoiminnallisia menetelmia.

* VoI sisdtda myos suppean ta
|agjan toimintakyvyn arvioinnin,
ohjauksen, jatkosuunnitelman

ja seurannan.

AVAIMIA IAKKAIDEN KUNTOUTUKSEEN.



I(E Kuntoutuksen
edistamisyhdistys ry
Ydinpalvelut on kuvattu
palvelukuvauksissa

» kenelle palvelu on tarkoitettu (kohderyhma)
« palvelun tavoitteet ja hy6dyt

* tuottamiseen tarvittava aika

o palvelun sisaltod

» suositeltavat tydvalineet

» Laatuvaatimukset

e onnistumisen arviointi

e kustannusten arviointi (laskurit)



I<E Kuntoutuksen
edistamisyhdistysry  palvelukuvausiomake
(L&hde: Holma T. 1998.Tuotteistus tutuksi. Suomen Kuntaliitto. Helsinki.)

Palvelun nimi

Kenelletarkoitettu

Tavoitteet ja hyodyt

Palvelun tai palvelupaketin Tarvittavat

toteutusajankohdan pituus kk/v kayntikerrat tai
vastaavat

Palvelun tuottamiseen tarvittava Muut tarvittavat

kokonaistyépanostunteina resurssit

Palvelun sisilto

Palvelulta vaadittavat

laatuvaatimukset ja -

ominaisuudet

Arviointi: milla mittarelllaja miten Tuotantokus-

arvioidaan onnistumista tannukset yht.
Hinta€




I(E Kuntoutuksen
edistamisyhdistys ry
L aatu ilmaistaan laatuvaatimuksina
tal laatukriteereind

o Vaatimukset toimintaedellytyksille: henkil6ston jatilojen,
varustuksen ym. maéra jalaatu, toimintaymparisto

o Vaatimukset toiminnalle (prosessit): hoidon, ohjauksen,
kuntoutuksen... sisalto, tyokaytannot ja menetelmét, asiakkaan kohtelu
jaosallisuus, suunnitelmallisuus...

« Vaatimukset lopputuloksille: asiakkaan kokema hyoty, palvelun
tuloksellisuus, vaikutukset...



I(E Kuntoutuksen Toimintakyvyn arviointi ja mittaaminen —
edistamisyhdistysry ydintuotteelle asetetut laatuvaatimuk set
esim. (L&hde: Tupu Holma 2008)

< Toimintakyvyn arviointiin on helppo paasta ja mittausten alkana asiakkaan
yksityisyytta kunnioitetaan.

¢ Tyontekijoilla on riittava asiantuntemus ja kokemus toimintakyvyn arvioinnissa
jamittaamisessa.

< Tyontekijoilla on my6s aanmukainen koulutus mittareiden kaytosta seka
tarvittaessa mahdol lisuus moniammatillisen tiimin tai ulkopuolisen asiantuntijan
konsultointiin.

< Asiakas ymmartda mittausten ja mittaustul osten merkityksen.

< Kaytdssa ovat g anmukaiset tyovalineet kuten internet-yhteys, puhelin,
palveluesitteet ja asiakasohjeet.



VLT R an, saa lahettean, Kutsutaan kuntoutusnauvolaan

Perusarvio, ohjaus ja neuvonta (1,5 h)

® haastattelu
® havainnointi

Asiakkaan ” polku”
kuntoutusneuvol assa

Asiakkaalla ei todeta
erityisia toimintakykya
uhkaavia tekijoita

Asiakkaalla todetaan yksi
tai useampia toimintakyky#
uhkaavia tekijoita

Asiakas saa ohjeita ja neuvoja
toimintaky ‘edistimiseen

AIMIA IAKKAIDEN KUNTOUTUKSEEN.



KE

Kuntoutuksen Kustannuslaskenta osana
edistamisyhdistysry _ _
tuotteistusprosessia

Tuotettiin kustannuslaskentasabloona kuntoutusneuvol an palveluja kayttoon
ottavalle/kayttavalle kunnalle.

Syottamalla laskentasabloonaan omat toteutuneet tai bud)etoidut toimintakulut kunta
vol itse laskea kuntoutusneuvol apalvelujen toimintojen kustannuksia ja vertailla eri
toimintavaihtoehtoj a.

Laskurin oletukset perustuvat tavoitetilaan. Laskuria kannattaa kéyttaa:
* resurssitarpelden maarittamisessa ja resurssien kohdentamisessa
* toimintojen suunnittel ussa
o tuotteistuksen kehittamisessa
» palvelujen kustannustenjaossa ja hinnoittel ussa.

L askentamalli perustuu toimintolaskentaan ja on toteutettu Microsoft EXCel -
taulukkol askentaphjelmalla.

(L&hde: Vesa Voutilainen 2006)



I(E Kuntoutuksen
edistamisyhdistys ry
Ydinpalvelujen kustannusten kustannuslaskurit

(kustannussabloonat)

1. Resurssin kaytto- eli suoritemaaralaskuri
L askee mahdolliset suoritemaarat, kun kaytettavissa olevien henkilGresurssien maarét tiedetaan

kun tiedetaan henkil 6ston méarg, tiedetdan kuinka
paljon voidaan ydinpalveluja tuottaa

2. Resurssin tarve- i tyontekijamaaralaskuri

L askee tarvittavan henkilomaaran tai hlotyovuosimaaran, kun tavoiteltavat suoritemaarat
tiedetéan/arvioidaan

‘ kun tiedetdén asiakasmaar, joille ydinpalveluja halutaan
tuottaa voidaan laskea henkil stGtarve.

Molemmat laskurit laskevat toiminnan kustannukset ja suoritehinnat eri tilanteissa.

(Lahde: Vesa VVoutilainen 2008)
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| akkaden kuntoutusneuvola

- "tuotenimi” toiminnalle, jonka tavoitteena on iakkaan henkilon
toimintakyvyn jaterveyden edistaminen

- toimintae pidasisallaan sinansa mitaan uutta, mutta kun
toiminta on suunniteltua, tdsmennettya jarajattua voi toiminnan
eri osa-alueita toteuttaa useampikin eri taho yhteisten
sopimusten pohjalta

- kuntoutusneuvolavoi toimia osana esim.

terveyskeskustoimintaa, palvelukeskustoimintaata muuta

kunnan sosiaali- ja terveydenhuollon ehkai sevaa ja ennakoivaa
toimintaa



I<E Kuntoutuksen
edistamisyhdistys ry

Toiminnan kdynnistdminen esim. hyddyntamall& jo olemassa ol evaa toimintaa:

|AKKAIDEN
KUNTOUTUSNEUVOLA

Muistineuvola //"

K untoneuvola

T \ Seniorineuvola, Seniori-info,

Vanhusneuvola...

Fysioterapia
Terveydenhoitajan vastaanotto

|

Jarjestgjen rynmatoiminta ja muut
palvelut jne.

AVAIMIA IAKKAIDEN KUNTOUTUKSEEN.



I(E Kuntoutuksen
edistamisyhdistys ry
. yhteisia foorumeita ja suunnitelmia tarvitaan, ettei
nain paasisi kaymaan!
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Kirjaudu sisaan

Tilaa uutiskirje

Uusia bloggauksia

Tamakd verkostoyhteistyota?
18.9.2008

Uusitussa ikaihmisten palvelujen
laatusuosituksessa ja jopa
Paaministeri Matti Vanhasen II
hallituksen ohjelmassa painotetaan
erityisesti kolmannen sektorin ja
kuntien valisen yhteistydn
merkitysta.

Liikuntaa ladkarin
madrayksesta? 8.8.2008
Ikdantymisesta, likkumisesta ja
toimintakyvysta on ilmiselvasti
kehittynyt mitd medikaalisin
vaestdtason ongelma...

Mikkelissd 21.7.2008

Waltion hallinnossa tydskentelyssa
on naind paiving hedelmallisinta
tulevaisuuden ennakoiminen.

[T S PR P Oy T WY P uy puy punppupu

Kuntoutusinfo

Helsingin kuntoutuspalvelut
ikaihmisille

Sivuille on koottu tietoja
Helsingissa tarjolla
olevista ikaihmisten
toimintakykya, sosiaalista
hyvinvointia ja arkipaivan
selviytymista edistavista
ryhmatoiminnoista, ohjauksesta ja
neuvonnasta.

Syksylld julkaistaan myds
ensimmainen asiakkaille suunnattu
uutiskirje. Tadlta l6ydat Helsingin
Kuntoutusinfon.

KeyNet-tapahtumakalenteriin on
koottu jasenyhteisdjen ja muiden
toimijoiden jarjestamia tilaisuuksia,
tapahtumia ja koulutuksia.
Klikkaamalla otsikkoa ldydat
yhteystiedot tai linkin tilaisuuden
omille sivuille. Kay katsomassa!

P . . L
I<EY KeyNet - lakkaiden kuntoutuksen portaali
Etusivu  Ajassa  Kehittaminen  Kuntoutusinfo  Tuotteet ja palvelut  Hankepankki  Wiki  Blegit Kuntoutuksen edistamisyhdistys ry  Yhteystiedot
T TERVETULOA idkkdiden kuntoutuksen verkkopalveluun!
A S ' : Uutiset
ray Kuntoutus osaksi Paras- o
o LY, hanketta

"Kuntoutuksen merkitys vaestdn tyd- ja
toimintakywvyn yllapidossa on niin tarkea,
ettei sita sovi unohtaa silloin, kun kunnan
palvelurakenteita uudistetaan” totesi
peruspalveluminis...
Alzheimer-keskusliiton
kuntoutuskannanotto
Alzheimer-keskusliitto julkaisi 22.8.2008
kannanottonsa muistisairaiden ihmisten
kuntoutuksesta. Lue tarkemmin
kuntoutus...

22.9.2008

Valtakunnallinen
vanhusten ko 2008
Vanhustenviikkoa vietetd3n 5.-12.10,2008
ja vanhustenpaivaa 5.10. Valtakunnallinen
juhla jarjestetidan Espoossa. Taman
vuoden teemana on Viisas vanhuus,
Vishet pd gamla dar!

Lausuntopyyntd
terveydenhuoltolaki-tyéryhmién2s.s. 2008

mietinnésta
STM pyytaa lausuntoa
terveydenhuoltolakityéryhma...

KEYlle Strategia vuosille 2008~

2010 27.5.2008
Yhdistyksen vuosikokous hywaksyi
12.5.2008 KEY Strategian vuosille 2008-
2010. Lue lisaa.

16.9.2008

Walmis

‘s Kadynnista

€0 Internet

E100%

AVAIMIA IAKKAIDEN KUNTOUTUKSEEN.
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Kommunerna.net § Localfinland.fi 8 Eksaitti 8 Kuntaliitio Tietoa Kunnat.netistd § Sivukartta 8 Usein kysyttyd 8 Palaute

Tarkennettu haku

kunnat.

Kuntaliiton yhteystiedot
kuntatiedon keskus

Kunta-alan yhteystiedot

Etusivu » Sosiaali ja terveys » Vanhusten lwvelut » Neuvontapalvelut ikddntyneille

Neuvontapalvelut ikdantyneille

Kuntatoimintaa Muualla verkossa

N
i)
C O &~ » Kunnatja kuntayhtymat Ikaantyneet ja heidan cmaisensa tarvitsevat neuvontaa ja chjausta \; 'W% ia Kot
 ded C = Mediapalvelu ikaantymiseen, terveyteen ja sosiaalisiin engelmiin liittyvissa Erta |I.!nna inen Falvella kotin
H 0 :m > Osallistu ja vaikuta asicissa sekd siind, mistd ja miten tukea ja palveluja vaoi pariaal
o :(U - Tapahtumat ja koulutus taw?ﬂaessa_saada._rdyﬁs_. vanhu_sten p_ariss_a t_yijskentelevét L4 PalveIuSantrra )
: Verkkokauppa tarvitsevat ajantasaista tietoa eri tahojen toeiminnasta. Kunnat ovat Palyeluneuvqntaa ikddantyvile )
C s ver pp yhteistyéssa muiden toimijoiden kanssa koonneet palveluoppaita Asikkala, Heinola, Hollola, Laht,
C = Toimialat javerkkosivuja seka perustaneet neuvontakeskuksia, joista Nastela ja Orimattila
CU o . kaytetdan esimerkiksi nimed vanhusneuvola, ikdihmisten neuvola » Palvelupolku
! > S » Alue- ja elinkeinokehitys tai senicrineuvala. Meuvontakeskuksissa ikdantyneilld ja omaisilla Seniori-infoa kaikille Eteld-Karjala, Ité-
N — = EU ja kansainvalisyys onyleensd mahdellisuus saada myds henkildkohtaista neuvantaa Uusimaa, Kanta-Hdme, Pédijdt-Hame,
3 (7)) q) » Kuntakehitys ja tutkimus ja ohjausta “arzinais-Suemi ja Uusimaa
> > = Kuntatalous F lakkdiden kuntoutusneuvola-
GJ C_U . Lakiasiat Sosiaali- ja terveysministerié on asettanut tydryhman, jonka tuote
R tehtavana on 31.3.2009 mennessa valmistella ehdotukset WEY - Kuntoutuksen
L]
E o » Opetus 1a kultiuun ikaantyneiden terveytta ja hyvinvointia edistavien neuvonta- ja sdistimisyhdistys
(-5 > Sosiaali jaterveys ehkaisevien palveluiden rakenteiden ja toiminnan sisallan » Ikdsntyneiden hyvinvointia ia
q.) - » Wanhusten palvelut kehittamisestd. Tavoitteena on koko maan kattavan terveyttd edistﬁvieﬁeuvont?l_
+ (- neuvontakeskusten verkaston luominen. ‘2 ahkdi - Iweluid -
© ) > Meuvontapalvelut J—p—lfeiiﬂsll'rfi?\\gin alveluiden
o — > ikdantyneille Vanhusneuvoloita, ikdihmisten neuvoloita, seniorineuvoloita STM tydryhma
| 35 » Ruotsinkielinen toiminta
—_ () » Viestinta Seniorinsuvonta
CU = Yhdyskunta, tekniikka ja
CU Z ymparistd Hamina
-(7) Tietopankit Ikdihmisten neuvola
o = Kuntien tietopankki Haukipudas
Haukipudas
m = Kuntien hyvat kaytannot Wanhusneuvola
= Tilastot
= Uutiskirjeet Helsinki
: Yleiskireetja lausunnat Seniori-info
= El-ja kw-tietapalvelu
lisalmi

w

Pohjeismainen ikkuna
Kirjastotietopalvelut

Seniorineuvola

e

Tutustu myds Imatra
lkdihmisten neuvola

= Eldma on matka
= Inlkiset hankinnat

[£53 WALMIIT MATE.., ] () Saapunest - Mi... | k=] Kuntoutusnla-c. .. l E<F] KUMA+HKLNT+... @j RO R 1122

AVAIMIA IAKKAIDEN KUNTOUTUKSEEN.




I(E Kuntoutuksen
edistamisyhdistys ry
Hyodyllisia linkkeja

 Esteettomyystiedon keskus (Invalidiliitto)
* Innovatiivinen kaupunki, ikédantyvat kaupunkilaiset 2020
o KeyNet-Internetsivusto, Kuntoutuksen edistamisyhdistys
« Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, itsendinen selviytyminen, esteettdmyys ja apuvalineet
o UKK-instituutti
« Valta, Anja 2008: | akkaiden paivittainen suoriutuminen kotona

« VaélikangasKatariina 2006: Kuntien toiminta ik&dantyneiden kotona asumisen ja
palvelujen kehittamisessa



